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Syfte

Garantera patientens sakerhet och ett professionellt omhéndertagande samt
undvika missférstand genom att félja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Berdrda enheter
Lansklinik ortopedi

Bakgrund

Dupuytrens kontraktur drabbar fascian i handflatan. Fascian fortjockas
och skrumpnar och drar i hudens undersida sa att fingrarna bojs in mot
handflatan. Tillstandet borjar vanligtvis med som en kndl i handflatan
som sedan sakta vaxer och ger upphov till en hard strang som orsakar
bojfelstallning i de drabbade fingrarna. Da gar det ej langre att stracka
ut fingrarna varken aktivt eller passivt.

Preoperativ vard

Preoperativt mottagningsbestk
Beddmer lakaren att det finns operationsindikation ansvarar lakaren for att
foljande dokument fylls i:
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Lakarens ansvar
e Operationsanmdlan i Provisio fylls i och mottagningspersonal meddelas
Dérefter kommer patienten att genomga preoperativa forberedelser. Dessa

genomfdrs i forsta hand i direkt anslutning till lakarbesoket i enlighet med de
forutsattningar som finns pa respektive sjukhus.

Sjukskdterskans ansvar

o Haélsodeklaration Min hélsa

o Patientinformation

e Medicininformation

e Provtagning och EKG utifran Preoperativ handlaggning
e Narkoshedémning

Se rutin: Min Halsa

Se rutin: Lakemedel infor operation AnOpIVA

Se patientinformation: Patientinformation till dig som ska genomga operat-
ion av Dupuytrens kontraktur

Kallelse till operation
I samband med att kallelse till operation skickas ska foljande patientinform-
ation bifogas om den inte &r utlamnad vid besoket:

Se patientinformation: Fdrberedelse infér dagkirurgisk ortopedisk operation,
fasta och dusch

Se rutin: Lakemedel infor operation AnOplIVA

Preoperativa forberedelser dagkirurgisk

enhet/vardavdelning
Infor operationen ska foljande moment kontrolleras:

¢ Identifiering

e Provtagning

e Fasta

e Duschning

e Madrkning av kroppsdel

e  Sangmiljo

o Ifyllande av Provisio checklista

Se rutin: Checklista infor op ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten
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Postoperativ vard

Postoperativt
Operatoren skall tillse att det i direkt anslutning till operationen antecknas i
den perioperativa journalen vilken regim/ordination som galler postoperativt.

Utskrivning
Infor utskrivning

e Bor patienten vara optimalt smartlindrad for att klara av den fortsatta
rehabiliteringen

e Kontrollera att patienten har fatt instruktioner om regim och den fortsatta
rehabiliteringen

e Kontrollera att patienten erhallit information/instruktion angaende hdg-
ldge och tréning

o Eventuellt remiss till arbetsterapeut

e Erhalla distriktskoterskeremiss for borttagande av stygn samt remiss till
distriktsarbetsterapeut om aterbesok ej sker pa ortopedmottagningen

Viktigt att informera patienten muntligt och skriftligt om vikten av hdglage,
att ta ut full bojning och strackning i fingrarna samt att behalla rorlighet i
axel och armbage

e  Fatt sjukintyg
Patientinformation: Information till dig som ar nyopererad i din hand

Sjukskrivning Se: Socialstyrelsens rekommendationer

Aterbesok

Aterbesok pa ca 1 vecka till ortopedmottagningen eller till primarvarden for
minskning av bandage eller avldgsnande av gips och utprovning av natt-
skena. Suturtagning 14 dagar postoperativt samt igangsattning av rorelsetra-
ning hos arbetsterapeut. Nattskena anvands minst 3 manader.
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