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Syfte 

Garantera patientens säkerhet och ett professionellt omhändertagande samt 

undvika missförstånd genom att följa nedanstående struktur i hela vårdked-

jan. 

Berörda enheter 

Länsklinik ortopedi 

Bakgrund 

Dupuytrens kontraktur drabbar fascian i handflatan. Fascian förtjockas 

och skrumpnar och drar i hudens undersida så att fingrarna böjs in mot 

handflatan. Tillståndet börjar vanligtvis med som en knöl i handflatan 

som sedan sakta växer och ger upphov till en hård sträng som orsakar 

böjfelställning i de drabbade fingrarna. Då går det ej längre att sträcka 

ut fingrarna varken aktivt eller passivt. 

Preoperativ vård 

Preoperativt mottagningsbesök 
Bedömer läkaren att det finns operationsindikation ansvarar läkaren för att 

följande dokument fylls i: 
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Läkarens ansvar 

 Operationsanmälan i Provisio fylls i och mottagningspersonal meddelas 

Därefter kommer patienten att genomgå preoperativa förberedelser. Dessa 

genomförs i första hand i direkt anslutning till läkarbesöket i enlighet med de 

förutsättningar som finns på respektive sjukhus. 

Sjuksköterskans ansvar 

 Hälsodeklaration Min hälsa 

 Patientinformation 

 Medicininformation 

 Provtagning och EKG utifrån Preoperativ handläggning  

 Narkosbedömning  

Se rutin: Min Hälsa 

Se rutin: Läkemedel inför operation AnOpIVA 

Se patientinformation: Patientinformation till dig som ska genomgå operat-

ion av Dupuytrens kontraktur 

Kallelse till operation 

I samband med att kallelse till operation skickas ska följande patientinform-

ation bifogas om den inte är utlämnad vid besöket: 

Se patientinformation: Förberedelse inför dagkirurgisk ortopedisk  operation, 

fasta och dusch 

Se rutin: Läkemedel inför operation AnOpIVA 

 

Preoperativa förberedelser dagkirurgisk 
enhet/vårdavdelning 
Inför operationen ska följande moment kontrolleras:  

 Identifiering  

 Provtagning 

 Fasta 

 Duschning  

 Märkning av kroppsdel 

 Sängmiljö 

 Ifyllande av Provisio checklista 

Se rutin: Checklista inför op ortopeden SY 

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY 

Se rutin: Preoperativ dusch, Länsklinik Ortopedi 

Se rutin: Preoperativ handläggning, Region Norrbotten 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-4872
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-681
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8295
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8295
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-1435
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-1435
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-681
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5923
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5996
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6583
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5094
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Postoperativ vård  

Postoperativt 

Operatören skall tillse att det i direkt anslutning till operationen antecknas i 

den perioperativa journalen vilken regim/ordination som gäller postoperativt. 

 

Utskrivning 
Inför utskrivning  

 Bör patienten vara optimalt smärtlindrad för att klara av den fortsatta 

rehabiliteringen 

 Kontrollera att patienten har fått instruktioner om regim och den fortsatta 

rehabiliteringen  

 Kontrollera att patienten erhållit information/instruktion angående hög-

läge och träning 

 Eventuellt remiss till arbetsterapeut 

 Erhålla distriktsköterskeremiss för borttagande av stygn samt remiss till 

distriktsarbetsterapeut om återbesök ej sker på ortopedmottagningen 

 

Viktigt att informera patienten muntligt och skriftligt om vikten av högläge, 

att ta ut full böjning och sträckning i fingrarna samt att behålla rörlighet i 

axel och armbåge 

 Fått sjukintyg 

Patientinformation: Information till dig som är nyopererad i din hand 

Sjukskrivning Se: Socialstyrelsens rekommendationer 

 

Återbesök 
Återbesök på ca 1 vecka till ortopedmottagningen eller till primärvården för 

minskning av bandage eller avlägsnande av gips och utprovning av natt-

skena. Suturtagning 14 dagar postoperativt samt igångsättning av rörelseträ-

ning hos arbetsterapeut. Nattskena används minst 3 månader.  

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8210
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod

